sichikos sveikataq,
eikla ir poilsis

endinama savo 2020-2021 mety veik-
ramq ,SLURS" kiekvieng ménesj moki-
aldy atstovus supazindins su Vadovy
etu issakytomis problemomis dél lytis-
dymo kokybés Lietuvos bendrojo la-
taigose bei pasitlys keletq idéjy, kaip
savivaldos gali prisidéti bei integruoti
programos gaires savo veiklose.



1.

Vadovy kluby metu
issakyti pagrindiniai pastebéjimai

Moksleiviai pastebi, jog mokykloje yra mazai
kalbama apie psichikos sveikatg: savivertés di-
dinimg, jvairias emocijas, patiriamus jausmus,
savitvardg, pozityvy ir konstruktyvy mgstymg
bei saviraiskaq.

Moksleiviai noréty gauti daugiau informacijos
ir patarimy, kaip tinkamai planuoti savo veiklg
ir poilsj.

PASIULYMAI

Savo vykdomose veiklose didesnj démesj skirkite
mokyklos bendruomenés stiprinimui. Inicijuokite
pokalbius, diskusijas, moksleiviams patrauklius
interviu, kuriy metu su mokyklos bendruomenés
nariais = administracija, mokytojais, mokiniais,
tévais, kitais mokykloje dirbanéiais specialistais -
kalbétumete apie asmenine patirtji planuojant
savo darbotvarke, didinant pasitikéjimg savimi ir
pan. Raktas | sekme - mokyklos bendruomenés
komunikavimas!

Nuotolinio mokymolsi) metu moksleiviams pateikite
rekomendacijy, kaip didinti pasitikéjimg savimi, islik-
ti produktyviu ir motyvuotu, kur kreiptis iskilus sunku-
mams ir f. t



Nepamirskite, jog mokantis ne kontaktiniu badu,
didzigjg dalj savo laiko praleidZiame virtualioje
erdvéje, tad rekomendacijos apie saugy elges;
internete gali pasirodyti ne tik reikalingos, bet ir
batinos.

SLURS ambasadoriai rekomenduoja:

Jeigu triuksta Ziniy, kas yra psichikos sveikata, kvie¢iame susipazinti
su LMS vykdytos tiesioginés transliacijos jrasu.

Kalbékités apie savo patiriamus jausmus su $eimos nariais, draugais,
mokykloje dirbandéiais specialistais arba kreipkités | anonimes
pagalbos linijas. Jeigu jaudiatés blogai - ieskokite pagalbos!

Skirkite laiko atsipalaidavimui:

Paskaitykite knygaq;

Pazitrékite filmag,

Pasivaik$éiokite lauke ir stenkités kiekvieng dieng bent 20 minudiy
praleisti gryname ore;

Klausykités muzikos, podcasty.

Jeigu norite stiprinti savo psichikos sveikatq, nepamirskite, maitintis
sveikai, iSgerti reikiamg kiekj vandens ir bati fiziskai aktyviais.

Jeigu susiduriate su laiko planavimo sunkumais, kvie¢iame naudotis
Pomodoro" metodu, kuris padés produktyviai vykdyti uzsibréztus
tikslus.

SLURS ambasadoriai tiki, jog muzika gali padéti jveikti visus
sunkumus, tad dalinameés moksleiviy sukurtu grojarasciu, kuris
galizsuteikti pozityviy emocijy!



https://www.youtube.com/watch?v=s6F4qtRcPvE&feature=emb_logo&ab_channel=Lietuvosmoksleivi%C5%B3s%C4%85junga
https://open.spotify.com/playlist/5Yjx9gMcVuuhRrnk3nAaNC?si=rLzXDKyLQv23oC5S0MiFHg&nd=1
https://open.spotify.com/playlist/5Yjx9gMcVuuhRrnk3nAaNC?si=rLzXDKyLQv23oC5S0MiFHg&nd=1

Jvykdzius bent vienq

pasialymgq, kvie¢iame dalintis
savo jspudziais / nuotraukomis ir
jas atsiysti j elektroninj pastq:

karolina@moksleiviai.lt
Mokslo mety pabaigoje,

aktyviausios mokiniy savivaldos
bus apdovanotos prizais!




