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Psichikos sveikata,
veikla ir poilsis

LMS, įgyvendinama savo 2020–2021 metų veik-
los programą „„SLURŠ“, kiekvieną mėnesį moki-
nių savivaldų atstovus supažindins su Vadovų 
klubų metu išsakytomis problemomis dėl lytiš-
kumo ugdymo kokybės Lietuvos bendrojo la-
vinimo įstaigose bei pasiūlys keletą idėjų, kaip 
mokinių savivaldos gali prisidėti bei integruoti 
„„SLURŠ“ programos gaires savo veikloseś



1.

Vadovų klubų metu
išsakyti pagrindiniai pastebėjimai

PASIŪLYMAI

Moksleiviai pastebi, jog mokykloje yra mažai 
kalbama apie psichikos sveikatą: savivertės di-
dinimą, įvairias emocijas, patiriamus jausmus, 
savitvardą, pozityvų ir konstruktyvų mąstymą 
bei saviraišką.

Moksleiviai norėtų gauti daugiau informacijos 
ir patarimų, kaip tinkamai planuoti savo veiklą 
ir poilsį.

Savo vykdomose veiklose didesnį dėmesį skirkite 
mokyklos bendruomenės stiprinimui. Inicijuokite 
pokalbius, diskusijas, moksleiviams patrauklius 
interviu, kurių metu su mokyklos bendruomenės 
nariais – administracija, mokytojais, mokiniais, 
tėvais, kitais mokykloje dirbančiais specialistais – 
kalbėtumėte apie asmeninę patirtį planuojant 
sasavo darbotvarkę, didinant pasitikėjimą savimi ir 
pan. Raktas į sėkmę – mokyklos bendruomenės 
komunikavimas!

Nuotolinio mokymo(si) metu moksleiviams pateikite 
rekomendacijų, kaip didinti pasitikėjimą savimi, išlik-
ti produktyviu ir motyvuotu, kur kreiptis iškilus sunku-
mams ir t. t

2.



Nepamirškite, jog mokantis ne kontaktiniu būdu, 
didžiąją dalį savo laiko praleidžiame virtualioje 
erdvėje, tad rekomendacijos apie saugų elgesį 
internete gali pasirodyti ne tik reikalingos, bet ir 
būtinos.

Nuotolinio mokymo(si) metu esame įsitempę, jaučiame papildomą 
stresą, tačiau reikia nepamiršti atsipalaiduoti, atsitraukti nuo kasdie- 
ninės rutinos bei skirti laiko sau!
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SLURŠ ambasadoriai rekomenduoja:

https://www.youtube.com/watch?v=s6F4qtRcPvE&feature=emb_logo&ab_channel=Lietuvosmoksleivi%C5%B3s%C4%85junga
https://open.spotify.com/playlist/5Yjx9gMcVuuhRrnk3nAaNC?si=rLzXDKyLQv23oC5S0MiFHg&nd=1
https://open.spotify.com/playlist/5Yjx9gMcVuuhRrnk3nAaNC?si=rLzXDKyLQv23oC5S0MiFHg&nd=1


Mokslo metų pabaigoje, 
aktyviausios mokinių savivaldos 
bus apdovanotos prizais!


