LMS, jgyvendinama 2020-2021 mety veiklos
programg ,SLURS", kiekvieng ménesj mokiniy
savivaldy atstovus supazindins su Vadovy
kluby metu iSsakytomis problemomis dél
lytiskumo ugdymo kokybés Lietuvos bendrojo
lavinimo jstaigose bei pasillys keletq ideéjy,
kaip mokiniy savivaldos gali prisidéti bei
integruoti Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo seimai bendrosios programos gaires
savo veiklose.

2021



Vadovy kluby metu
issakyti pagrindiniai pastebéjimai

Moksleiviai teigia, jog prasidéjus nuotoliniam
mokymuisi apie fizinj aktyvumgq ir sveikg
mitybg maziau kalbama, jauéiamas
informacijos trikumas.

Moksleiviai pastebéjo, kad buvo skatinami
mankstintis ir vadovautis sveikos mitybos
principais jprastiniu mokymo(si) badu,
informacijos Sia tema netriko, taciau ji galéjo
bati pateikiama jvairesniais metodais.

Moksleiviai nutaré, kad Sios temos yra vienos
svarbiausiy ir reiksmingiausiy karantino
laikotarpiu, nes siuo metu moksleiviy fizinis
aktyvumas yra sumazéjes.

PASIULYMAI

Savo organizuojaomose veiklose nepamirskite
bendrauti su savo mokyklose dirbanciais
specialistais - sveikatos priezitros ir fizinio
ugdymo specialistais. Kvieskite juos j paskaitas
apie moksleiviams rGpimas ir aktualias temas.

Inicijuokite akeijqg ,,Sveikas gyvenimas kartu!”, kurios
metu su visa mokyklos bendruomene issikelkite
sveikatingumgq stiprinandius tikslus, prisijunkite prie

issakiy, remkités rekomendacijomis ir kartu laikykités
sveikos mitybos principy.




Organizuokite diskusijq ,Ar fizinis aktyvumas ir
3. sveika mityba svarbu jauno Zmogaus
organizmui?”.

SLURS ambasadoriai rekomenduoja:

Nuotolinio mokymolsi) metu esame jprate daug laiko praleisti prie
kompiuteriy ekrany, maziau laiko skirti fiziniam aktyvumui ir sveikai,
reguliariai mitybai, todél siillome keisti karantino metu atsiradusiu
jprocCius ir rapintis savimi!

Konsultuokités su savo mokyklos specialistais apie fizinio aktyvumo ir
sveikos mitybos naudgq, nes tik kalbant atvirai situacija gali pasikeisti!

Islaikyti fizinj aktyvumg ir sveikg mitybg padeda dienos ruting, todél
planuokite savo aktyvumq bei mitybq. Tokiai rutinai susidélioti gali
padéti jvairios programélés, pavyzdziui, ,Google Calendar’,
+MyFitnessPal” ir pan.

Raskite savo mégstamq fizine veiklq, kuri teikty dziaugsmg
(vazinkétés su dviradiu, riedudiais, uZsiimkite joga ir tt1..).

Valgykite jvairius maisto produktus, siekiant gauti organizmui
reikiamy medZiagu.

REKOMENDACIJA

LMS metinés veiklos programos ,SLURS" ambasadoriai, pastebéje
karantino metu pablogéjusig fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos bikle, kovo 26 d. organizavo nuotolinj renginj ,Sveika
gyvensena. Nejaugi tai taip sunku?’, kurio metu vyko jvairios
diskusijos ir pranesimai apie sveikg mitybg, mitybos sutrikimus,
fizinj aktyvumag.

Kvieciame perziuréti kai kuriy renginio pranesimy jrasus:

https:/INwww.moksleiviai.lt/slurs-renginiai/



karolina@moksleiviai.lt

Mokslo mety pabaigoje,
aktyviausios mokiniy savivaldos
bus apdovanotos prizais!




