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MIKROKLIMATAS
MOKYKLOSE

spalis-lapkritis
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@ LAS

Skatinti visos salies moksleivius drgsiai diskutuoti emocinio
rastingumo ir psichinés sveikatos temomis, imtis

iniciatyvos ir kartu su mokykly bendruomenémis prisidéti prie
pozityvios emocinés aplinkos Lietuvos mokyklose gerinimo.

Lietuvos moksleiviy sgjungos (toliau - LMS) atstovai jvairiuose
Lietuvos regionuose skatins moksleivius, savivaldybiy ats’rovus L
ir jvairiy sri¢iy specialistus diskutuoti programos temy o
klausimais, nagrinéti ir dalintis savo patirtimi, tcup shaleuz..m =
Zinig apie programg ir jos tikslus. | i

® Ve

KeiCiantis veiklos programos temoms, ,Laikas jausti*
ambasadoriai bei mokiniy savivaldy atstovai susipazins su
virtualiais programos naujienlaiskiais, kurie skatins
diskutuoti jvairiomis, su psichine sveikata susijusiomis
temomis, atkreipti démesjj emocinio rastingumo bei
emocinés aplinkos mokyklose svarbq. Vykdydami
naujienlaiskiuose skelbiamus isstkius, ,Laikas jausti”
ambasadoriai turés galimybe kurti saugiq ir pozityvig
emocine aplinkg savo mokykly bendruomeneése.

Daugiau informacijos apie
programgd.



https://www.moksleiviai.lt/laikas-jausti/

Kas yra

mikroklimatas?

Tai emociné aplinka, kurlq sukurlu
mokyklos bendruomene.

Mokyklos bendruomené yra mokykloje | A i
dirbantys darbuotojai, besimokantys SR
moksleiviai bei jy tévai.

Mokyklos mikroklimatas stipriai prmdedu prle
bendruomenés nariy emocinés bukles. .
Mokiniai ir mokytojai nemazg savo dienos laiko
dalj praleidzia mokyklose, tad svarbu, kad jose
jaustysi saugus, nebijoty reiksti savo nuomoneés.

rodyta, jog palankus mikroklimatas mokyklose
koreliuoja su pazangesniais mokymosi
rezultatais bei aktyvesniu jsitraukimu j mokyklos
bendruomenés veiklg, o mokyklos darbuotojai
tampa kirybingesni bei nasesni.

Kas lemia telglamq
ki tq mokykloje?
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~ Pradékime nuo MISJY f
/ MOKINIY SAVIVALDOMS ~

Programos ,Laikas jausti” ambasadoriai tai moksleiviai, kurie vykdydami
programos isSukius bei misijg, organizuos jVCIII‘IGS veiklas mokyklose, taip
kartu su mokyklos bendruomene kurdami saugiq ir pozityviqg

emocing aplinkag.

Programos ambasadorius neprivalo bati mokiniy savivaldos narys.


https://www.moksleiviai.lt/registracija-i-laikas-jausti-ambasadoriu-bendruomene/
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M AMBASAD

Lalkrodzm rodyklés kryptis - tavo '
mokyklos jausmai

Inicijuok diskusijg su
. mokyklos bendruomene. Jos
arba klfalp... metu diskutuokite, koks
mikroklimatas vyrauja jusy
mokykloje.

Rekomenduojame diskusijos Siilome pries diskusi |q prl.;f.ﬁ.‘;‘f: :f
dalyviams sedéti ratu, jog visi susipazinimo zaidimg. PI}.-"__:.;f:._;__'__f’_J-ZdzILlh
dalyviai jaustysi lygiaverdiai. kiekvienas dalyws pasa <0 savo
vardq ir gyving i$ pirmosios vcr
raides.

Jei esate jwykde Jel JUs nesate
mokylkloes vykde molkylk
nGKSI@IVII moksleiviy

aplk apklauses (p
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Praneskite, jog buvo jvykdyta jusy
mokyklos moksleiviams skirta
apklausa, mikroklimato
mokykloje tema. Paminékite kiek
moksleiviy joje dalyvavo ir
pristatykite jos koncepcijqg (kodél
buvo inicijuojama, kokie
pagrlndlnlal klaummal ar kokios
temsl e

*4‘"

;_f; rog ramos rezu | ta | {z:.' f{i ity
|skusuos metu, kdlf
fal Juomone.

Kas Jums yra mikroklimatas? Kaip
suprantate sig sqvokg?

Kaip vertinate mokyklos
mikroklimatg? Kodél?

Kaip jauciasi mokyklos
moksleiviai? Ar jauciasi
emociskai ir fiziskai saugus
mokykloje? Ar jaucia, kad gali
iSsakyti savo nuomone bei buti
isgirsti?

Kaip jauciasi mokyklos
mokytojai? Ar jauciasi emociskai
ir fiziskai saugus mokykloje?
Kaip jauciasi moksleiviy tévai? Ar
jaucia, kad gali issakyti savo
nuomone bei buti isgirsti?

Kodeél Jisy mokykloje yra gera
blti?

Kokios veiklos suartina Jusy
mokyklos bendruomene?

Su kokiais sunkumais tenka
susidurti mokyklos moksleiviams,
mokytojams bei vaiky tévams?
Kaip sprendziate sunkumus
iskilusius mokykloje?

Ar sprendimo budai pasiteisina?
Kokiy naujy problemos sprendimo
iniciatyvy pastebite?

Kas Jums yra mikroklimatas? Kaip
suprantate Sig sqvokqg?

Kaip vertinate mokyklos
mikrokli ma'rq’-’ Kodél?
Kaip jaudiasi moky f}-. e
moksleiviai? Ar |auc
emociskai ir fiziskai s
mokykloje? Ar iducm}
issakyti savo nuomon
isgirsti?

Kaip jaudiasi mokykl
mokytojai? Ar |quc@ emo
ir fiziskai saugus mokyl 5"
Kaip jaudiasi mokslel-%‘*‘"q tevcu‘?

Ar jaudia, kad gali iSsakyti savo
nuomone bei buti isgirsti?

Kodel Jisy mokykloje yra gera
bGti?

Kokios veiklos suartina Jusy
mokyklos bendruomene?

Su kokiais sunkumais tenka
susidurti mokyklos moksleiviams,
mokytojams bei moksleiviy
tevams?

Kaip sprendziate sunkumus
iskilusius mokykloje?

Ar sprendimo budai pasiteisina?
Kokiy naujy problemos sprendimo
iniciatyvy pastebite?

Kaip kiekvienas is Jusy gali
prisideti gerindamas mokyklos
mikroklimatqg?

Kaip kiekvienas is Jusy prisideda
prie mokyklos mikroklimato
gerinimo?

skcu

Kad diskusija buty produktyvi,
kartu su mokyklos bendruomene
susisteminkite mintis, ty. prieikite
bendras isvadas: koks yra
mikroklimatas mokykloje, kaip
kiekvienas ir kaip bendruomené
prisidésime prie teigiamo
mikroklimato kirimo (realls
darbai).



Kaip kiekvienas is Jusy gali
prisidéti gerindamas mokyklos
mikroklimatg?

Kaip kiekvienas is Jusy prisideda
prie mokyklos mikroklimato
gerinimo?

Jei dalyviy atsakymai j klausimus
nesutampa su apklausos rezultaty
duomenimis, rekomenduojame po
tokiy atsakymy paklausti ,Kaip mano
dalyviai, kodél diskusijos dalyviy ir
apklausos respondenty nuomones
issiskiria? Kaip galima tai spresti?”

Kad diskusija buty produktyvi,
kartu su mokyklos bendruomene
susisteminkite mintis, ty. prieikite
bendras isvadas: koks yra
mikroklimatas mokykloje, kaip
kiekvienas ir kaip bendruomene
prisidésime prie teigiamo
mikroklimato kirimo (realls

darbai).

Visy pirma raginame vykdyti pirmqjj
issukj ir tik tuomet inicijuoti
diskusijg su mokyklos bendruomene,

taip ji bus produktyvesne.
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SSUKIAI AMBASADORIAMS:

Inicijuokite mokyklos moksleiviy apklausg mikroklimato
mokykloje tema. Suzinokite situacijg mokykloje ir zenkite
pirmajj poky¢io zingsnj - inicijuokite diskusijg, jos metu

apklausos rezultatus pristatykite mokyklos bendruomenei.

Laisva forma mokyklos bendruomenei paruoskite
pristatymq apie mikroklimatq jusy mokykloje. Sitlome
pasitelkti mokyklos ar mokiniy savivaldos socialinius
tinklus, mokyklos svetaine.

Inicijuokite bendrg veiklg, kurios metu mokyklos
bendruomenés nariai galéty susipazinti, pabendrauti,
diskutuoti jiems svarbiomis temomis.

Laisva forma paminékite pasauline gerumo dieng
(lapkricio 13 d.) bei tolerancijos dieng (lapkric¢io 16 d.), juk
teigiamas mikroklimatas ir prasideda nuo gerumo bei

tolerancijos!

Suorgunlzuoklte akcijg mokykloje, kuri pr|5|de’r
-._f_,gg_;llunkqus mokyklos mikroklimato kur| '
- Kartu su dailés mokytoja |n|C||uo’r|_ o
Mokyklos jausmai” Pa rod0|e
~ kiekvienas moksleivis. Jy dark
mikroklimatq mokykloje. =

pr |e



https://drive.google.com/file/d/1oVxK1BmgWUTkmpSjKrSHxbK_7a85Dj7D/view

- b T el k' 1 | H ' :
Programos temy misijos bei issukiai E

tai jrankiai prisidéti prie mokyklos
emocinés aplinkos gerinimo, tad jy

|||||||

lki lapkricio 26 d.

el. pastu: laikasjausti@moksleiviai.lt

Mokslo mety pabaigoje
aktyviausiy mokykly
laukia prizai!




