TOLERANCIJA



Skatinti visos salies moksleivius drgsiai diskutuoti emocinio
rastingumo ir psichinés sveikatos temomis, imtis

iniciatyvos ir kartu su mokykly bendruomenémis prisideéti prie
pozityvios emocinés aplinkos Lietuvos mokyklose gerinimo.

Lietuvos moksleiviy sgjungos (toliau - LMS) atstovai jvairiuose
Lietuvos regionuose skatins moksleivius, savivaldybiy atstovus
ir jvairiy sriciy specialistus diskutuoti programos temy
klausimais, nagrinéti ir dalintis savo patirtimi, taip skleidziant
Zinig apie programgq ir jos tikslus.

Latkas
B4 austi,

Keiciantis veiklos programos temoms, ,Laikas jausti”
ambasadoriai bei mokiniy savivaldy atstovai susipazins su
virtualiais programos naujienlaiskiais, kurie skatins
diskutuoti jvairiomis, su psichine sveikata susijusiomis
temomis, atkreipti démesjj emocinio rastingumo bei
“emocinés aplinkos mokyklose svarbg. Vykdydami
nauuenlalskluose skelbiamus issukius, ,Laikas jausti”

' ambclsadorlal tures galimybe kurti saugiq ir pozityvig

- emocme aplinkg savo mokykly bendruomeneése.


https://www.moksleiviai.lt/laikas-jausti/
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pirmqg kartg Europos istorijoje buvo jteis- |
inta pozicija, kad negalima persekioti
Zmoniy uz jy tikejimq. Sig datg galima
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vadinti tolerancijos jteisinimo pradzia.
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 Bendrauti su skirtingais as- ® Stengtis pazvelgti, kaip kitas
menimis. Tai darydami supra- Zzmogus jaucdiasi, gyvenaq, kas jj
sime, kad visi Zmoneés yra neramina, skaudina - suprasti,

panasus [visi norime jaustis kodel kitas zmogus yra toks,
saugis, gerbiami, mylimi), koks jis yra.

lygus bei yra verti pagarbos.
O Pastebéti savo emocijas,
() Suprasti, kodel jauciame jausmus ir juos perprasti, is-
kazkam neigiamus jausmus. jausti, valdyti.

“A % - tai nuolatinis fizinés ar ps
panaudojimas, sgqmoningai siekian 1]

asmenj, kuris negali saves apginti.
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Svarbiausi patyciy ypatumai:
Patyéios apima ty&inius veiksmus.
tyéiojasi, dazniausiai supranta, ka

kitg/us ir daro tai sgmoningai.
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- kai

Zmogus yra atvirai puola- vadiname tokj elgesj, kuomet
mas, uzgauliojamas aplink- Zzmogus skaudinamas nenau-
iniy, pvz., asmuo yra stum- dojant tiesioginés agresijos.
domas, pravardziuojamas, Tai asmens atstimimas nuo
jam grasinama ir pan. grupes, ignoravimas, neben-

dravimas su juo, neapykantos
pries vaikg kurstymas.

Kenciantys nuo patyciy, daznai jauciasi nesaugus, isgyvena
nerimg. Tai leidZia atsirasti psichikos sutrikimams;

Asmenys nuolat susiduriantys su patyciomis galvoja apie sav-
izudybe. Tokios mintys rodo Zzmogui kylantj beviltiskumg,
negaléjimg isspresti patyciy situacijy ir didelj pagalbos
poreikj;

PatyCiy pasekmé gali bati ir fiziniai negalavimai;

Del patyciy vengiama mokyklos, nelankomos pamokos. Taip
pat gali prastéti mokiniy demesingumas, jo pasiekimai;
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reagavimas yra elgesys, kylantis is beviltisk
aip reaguoti. Tai parodo asmeny, ken

tyciojasi (bepatyciu.lt) i

Pasekmés skriaudéjams:

Patycios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyv .
Pasekmeés mokyklos mikroklimatui: -
Mokykloje esant daznoms patyéioms, mokiniai jaudiasi
maziau saugis, maziau patenkinti mok
mokiniai mato, kad nereaguojama j tycio
netgi pritariama, formu0|a|_ nuostata, _
tinkamas. llgainiui tokia nuostata gali _
bei prastinti emocing aplinkg m -
L Tl nuorsda: T ORI
__ Nepamirsk, jog esi mokyklos ber |
druomenés narys ir gali mokylos admin- |
istracijai sialyti jvairias veiklas ar pro- .
gramas, kurios prisidéty prie tolerancijos |
ugdymo ir didinimo tavo mokykloje!


https://www.bepatyciu.lt/vaikams/jei-taves-tyciojasi/
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/jei-taves-tyciojasi/
https://www.bepatyciu.lt/mokykloms/
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Inicijuok diskusijg/susitikimqg su = Noriu vykdyti savo
mokyklos bendruomene. Jos metu = BLUHIR (0
diskutuokite apie tolerancijqg Jisy nezinau, kaip vesti
mokykloje, kiekvieno ben- = diskusija.
druomenés nario svarbg mokyklai.

1 Prisistatykite bei papasak
ite ko

-v'-.

d G IYVi o m S, p rd nes

2 Pradekite diskusijq,
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Inicijuokite mokyklos moksleiviy apklausq tolerancijos ir
patycCiy tema, jos rezultatus pristatykite mokyklos ben-
druomenei. Jei apklausos rezultatai yra prasti, atkreipkite j
tai demesj ir imkités iniciatyvos - susisiekite su mokyklos
mokiniy savivalda, kreipkités j administracijg su pasitly-
mais, kaip gerinti situacija.

Pagalba, kaip vvkdvti apklausg mokykloje bei klausim
sablonas.

Inicijuokite, jog klasés valandéliy metu mokiniai vykdyty
siuos uzsiémimus: Uzsiémimai (bepatyciu.lt) Taip pat
galite suorganizuoti renginj mokykloje, kurio metu naudo-

tuméte metodus pateiktus nuorodoje.

Laisva forma mokyklos bendruomenei paruoskite pri-
statymg apie tolerancijqg. Sitlome pasitelkti mokyklos ar
mokiniy savivaldos socialinius tinklus (,Instagram®”; ,Face-
book"; ,Tik tok"), mokyklos svetaine.

Suorganizuokite akcijg, veiklg mokykloje, kuri prisidety
prie tolerancijos ugdymo Jasy mokykloje.

Laisva forma paminékite tarptautines ir nacionalines min-
imas dienas, kurios tinka tolerancijos temai.



https://www.bepatyciu.lt/mokykloms/uzsiemimai/
https://www.moksleiviai.lt/wp-content/uploads/2022/02/Apklausos-sablonas.pdf

- tai jrankiai
prisideti prie mokyklos emocines aplinkos gerinimo,
tad jy vykdymas yra ,Laikas jausti” ambasadoriy atsa-
komybé savo mokyklos bendruomenei.
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Latkas
24 austi,




