REFLEKSIJA




L Lietuvos moksleiviy sqjungos veiklos programa

Skatinti visos salies moksleivius drgsiai diskutuoti
emocinio rastingumo ir psichinés sveikatos temomis,

Lietuvos moksleiviy sgjungos (toliau = LMS) atstovai
jvairiuose Lietuvos regionuose skatins moksleivius,
savivaldybiy atstovus ir jvairiy sriciy specialistus
programos temy klausimais,
taip skleidziant zinig apie
programgq ir jos tikslus.

Keiciantis veiklos programos temomes,
susipazins su virtualiais programos
naujienlaiskiais, kurie skatins diskutuoti j jvairiomis, su
psichine sveikata susijusiomis temomis, atkreipti
~ démesj j emocinio rastingumo bei emocinés aplinkos
mokyklose svarbqg. Vykdydami naujienlaiskiuose
skelbiamus sLaikas
jausti” ambasadoriai turés galimybe kurti saugiq ir

bendruomenése.

pozityviq emocing aplinkg savo mokyqu


moksleiviai.lt/laikas-jausti/

Refleksija yra vienokio ar kitokio pobtidzio
savo veiklos jsivertinimas. Vykdyti jas yra
svarbu, nes tik taip galime pasidziaugti savo

ivykdytomis veiklomis bei suprasti savo klaidas
ir is jy pasimokyti.




Kaip vykdyti refleksijg?

Rekomenduojame apklausg daryti internetine (pvz. ,google
forms"” programa) bei anonimine.

Rekomenduoiami qpk\dusos |(ICI USiqu-.

Ar esate girdéje apie Lietuvos moksleiviy sgjungos
veiklos programaq ,Laikas jausti”?

Kokias Sios programos veiklas vykdomas Jusy mokyk|0|e galetume’re’
pamineti? . S

Kaip vertinate siy veikly kokybe 1-10 balq sustem0|e‘?
Kodél taip vertinate? -

Kas, Jusy nuomone, galety prisideéti prie progre ramos vel qu ko kybes .
didinimo? . . i a0

Kokiy veikly Jums s iemet tri ko mokyk | o | e'? (d is ku 5| | q, p as ka n‘q,

Kokiy Sios programos velqu kitais mokslo metcu tlkltes‘? o
Ar Jums yra svarbu, kad mo kyk lo | e emoci n e a pI | n kcl b utq poz i tyV| ‘? -

Ar patys pr|51de|ofe prie programos hkslo SIeklmo emocmes qpllnkos
mokykloje gerinimo? Kod el2 0 0



Rekomenduojame diskusijos
dalyviams sédeéti ratu, jog
visi dalyviai jaustysi
lygiaverciai.

Sitlome pries diskusijg
pravesti susipazinimo
zaidimq. Pavyzdziui,
kiekvienas dalyvis pasako
savo vardq ir gyving is
pirmosios vardo raides.
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Svarbiausia,
refleksijy mety
nepamirskite
pasidziaugti Jusy
pasiekimais ir
veikla!
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ki birzelio 24 d. laukiame
- origindliai pateiktos informacijos
~ [nepamirikite vaizdinés
medziagos), kaip sekesi vykdyti
programos refleksijg, el. pastu
aikasjausti@moksleiviai.lt.




