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LIETUVOS MOKSLEIVIU SAJUNGOS
PASIULYMAI POLITINEMS PARTIJOMS
2024 LR SEIMO RINKIMAMS
2024 m. balandZzio 27 d.

Vilnius

Lietuvos moksleiviy sgjunga (toliau — LMS) — vienintelé Lietuvos mokiniy interesams
atstovaujanti bei mokiniy savivaldas vienijanti organizacija — savo veiklg vykdanti 46 Salies
savivaldybése, siekia atkreipti kandidaty j Lietuvos Respublikos Seimo rinkimus démesj j jaunimui
ir jaunimo politikai aktualius klausimus bei teikia pasiiilymus, kokiais prioritetais remiantis jaunimo
srityje, gali biiti formuojama politika mokiniams aktualiais klausimais po artéjanciy, 2024 m. spalio

ménesio 13 dieng vyksianc¢iy, LR Seimo rinkimy.

LMS, atsizvelgdama | tai, kad art¢ja LR Seimo rinkimai, i§skyré pagrindines prioritetines
temas, kurios §iuo metu yra itin aktualios Salies mokiniams nacionaliniu mastu. Raginame tinkamai
jsigilinti ir perzitréti Siuos pasiiilymus bei jtraukti juos j savo rinkimines programas siekiant, kad
jaunimo politika biity aktyviai jgyvendinama. PaZymime, jog jaunimo politika turi biiti vykdoma
vadovaujantis objektyvia ir patikima statistika, duomenimis, tiksliai identifikuojant jaunimo, Siuo
atveju mokiniy grupés, poreikius ir galimybes. Planuojamos su mokiniais susijusios reformos
pirmiausia turi biti iSbandomos, jsitikinant prielaidy pagrjstumu ir jgyvendinant bandomuosius
projektus, remiantis gerosios tarptautinés praktikos pavyzdziais. UZtikriname, kad atliksime
nuolatine jtraukty ir jgyvendinamy pasitilymy stebésena, siekiant efektyvaus jy pritaikymo
politikoje. Siame dokumente LMS teikia pagrindinius pasiilymus LR Seimo rinkimuose
dalyvausianciy politiniy partijy programoms, numatant prioritetines temas, kurios $iuo metu yra itin

aktualios Salies mokiniams.
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ATSKIRTIS SVIETIME

Kokybiskas Svietimas mokykloje sudaro sglygas siekti geresnio iSsilavinimo, aukStesnés

kvalifikacijos darbo ir véliau prisidéti prie savo bendruomenés ir visos Lietuvos gerovés. Taciau ne

vieneri metai yra pastebimas ugdymo pasiekimy atotrukis skirtingose Lietuvos vietovése. Tai lemia

skirtingas startines pozicijas ir likkesCius dél ateities pasirinkimy, kurie véliau daro jtaka tolesnei

socialinei, ekonominei ir kultiirinei atskir¢iai tarp pilieciy. ,,Lietuva 2050 antrojoje dalyje ,,Ateiciai

pasirenges zmogus® kaip viena i$ geroveés vystymo sri¢iy yra jvardijama prasmingam gyvenimui

pasirenges Zmogus, o to jkvépimo Saltinis yra akademinis $vietimas ir neformalus ugdymas'. Vis

délto Europos Komisijos 2022 mety ataskaitoje jvardijama, kad 24,5% Lietuvos gyventojy yra

skurdo ar socialinés atskirties rizikoje. Viena 1§ §ios kompleksinés problemos priezas¢iy —

nelygiaverté jaunimo i§ kaimisky vietoviy ir miesty prieiga prie bendrgsias kompetencijas vystanciy

veikly ir paslaugy.

e Kryptingai vystyti ir siekti prieinamo ikimokyklinio ugdymo;

e nuo 2024 mety jsigaliojant Svietimo jstatymo pataisoms dél jtraukiojo ugdymo toliau
nuosekliai rtpintis ir skirti adekvaty finansavimg jtraukties Svietime klausimams. Toliau
itraukti nevyriausybines organizacijas, suinteresuotas Salis | sprendimy priémimg jtraukties
Svietime klausimais;

e testi skaitmenizacijos Svietime procesus;

e atsizvelgiant | Lietuvos situacijg bei geruosius uzsienio valstybiy pavyzdzius plétoti ir judéti
link visos dienos mokyklos koncepcijos plétojimo ir jgyvendinimo Lietuvoje;

e socialiai pazeidziamiems mokiniams sudaryti salygas ugdyti bendragsias kompetencijas
socialinés atskirties prevencijos tikslais, remiantis kity ES valstybiy vykdomy programy
geraisias pavyzdziais;

! Lietuvos Respublikos Vyriausybé. (2023, gruodzio 14). Dél 2024 mety valstybés biudZeto ir savivaldybiy
biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo. Teisés akty registras. Gauta i§

https://lrv 1t/media/viesa/saugykla/2023/12/pkvINdKVI0fk.pdf
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e didinti ir uztikrinti tvary valstybés finansavimg neformaliajam ugdymui.

SAUGUMAS / CIVILINE SAUGA

Teroristinés valstybés rusijos karo prie§ Ukrainos tautg akivaizdoje visi pamatéme ne tik
valstybés gynybos stiprinimo poreikj, bet ir individualiy praktiniy ziniy turéjimo, individualaus
pasirengimo reaguojant nelaimés atveju biitinybe. Miisy valstybés pilie€iai jau nuo pat mokyklos
suolo turéty biiti rengiami kaip elgtis nenumatytose situacijose, visgi $Siuo metu sisteminio rengimo
civilinés saugos klausimais mokiniai turi gyvenimo jgiidZiy programa, LMS ir patys mokiniai mato

poreikj labiau supazindinti mokinius su civiline sauga.

e Pilietinj sgmoningumg pradeéti ugdyti dar mokykloje per tam skirtas pamokas — tam galima
pasitelkti LR KraSto apsaugos ministerijos parengta Nacionalinio saugumo ir kraSto
gynybos programa, ja periodiskai atnaujinant atsiZvelgus ] naujausias tendencijas, jtraukiant

NVO i ugdymo procesa kaip ekspertus;

e parengti vieSai prieinamg informacija skirta visuomenés susipazinimui su dezinformacija,

bei pateikti biidus, kurie padéty ja atpazinti ir iSvengti;

e uztikrinti jau jtraukty j kraSto gynyba nevyriausybiniy organizacijy veiklos testinuma ir,
atsiradus poreikiui, sudaryti sglygas naujy nevyriausybiniy organizacijy jtraukimui bei jy
supazindinimui su veikla, kuri yra galima taikos, ekstremaliyjy situacijy bei kariniy

konflikty metu;

e siekti jauny zmoniy pilietinio ir politinio raStingumo stiprinimo. Skatiname Edukacinio
technologijy centra skaitmeniniame uzduoCiy banke kurti uzduotis, kurios interaktyviai
pristatyty pilietinio pasiprieSinimo aspektus, taip mazinant grésmes nacionaliniam

saugumui;

e reguliariai organizuoti pilietinio pasiprieSinimo, civilinés saugos mokymus, taip uztikrinant,

kad kuo didesné visuomenes dalis igyty reikiamy teoriniy ziniy ir praktiniy igiidziy;
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e individualius ugdymo poreikius turintiems jauniems zmonéms padéti sudaryti jy galimybes

atitinkancias salygas dalyvauti nacionalinio saugumo ir krasto gynybos Svietime.

LYTISKUMO UGDYMAS

LytiSkumo ugdymas islieka jautria ir placiai aptariama tema, tod¢l visuomenéje plinta
dezinformacija, susijusi su lytiSkumo ugdymu bendrojo lavinimo mokyklose. Neretai tai vyksta dél
lytiSkumo ugdymo programy ir jy turinio ribojimo mokyklose — politiniy sprendimy, ideologijos,
Svietimo sistemos spragy. Tai gali uzkirsti kelig atviroms ir informuotoms diskusijoms apie lyting ir
reprodukcing sveikatg bei lyCiy lygybe. Sociokultiiriniai jprociai ir dogmatiskos nuostatos taip pat
prisideda prie Siy temy vengimo ar ignoravimo. Kataliky baZnycios, turinCios didele itaka
visuomenés nuomonei ir Svietimo srityje, nuostatos apie seksualumg ir lytiSkumg gali biti
priestaringos ir sunkiau besikei¢iancios priimant naujus pozilrius ir galimas praktikas lytiSkumo
ugdymo sklaidoje®. Vis délto Lietuva yra sekuliari valstybé, todél miisy Svietimas ir jstatymai yra
grindZziami ne religiniais pagrindais, o teisiniu pamatu, mokslu bei fundamentaliomis zmogaus

teisémis.

e LytiSkumo ugdymo uzsiémimai turi biiti vedami ne tik mokyklos socialiniy pedagogy, bet ir
Sios srities specialisty, todél sitilome sudaryti institucijy, lektoriy ir pan. sgrasa, | kuriuos

mokyklos galéty kreiptis, norédamos uztikrinti kokybiskesn;j lytiSkumo ugdyma mokiniams;
e toliau sistemingai ruosti / atnaujinti mokytojy kompetencijas Sios temos sferoje;

e plétoti gyvenimo jgidziy programoje esamg lytiSkumo ugdymo programos dalj, siekiant

sudaryti sglygas, jog mokiniai jgyty aktualias Zinias Sia tema;

e didinti prieinamumg jaunuoliams prie prevenciniy paslaugy ir bendrosios higienos

priemoniy;

Deimanté, R. (2023, birzelis). Situacijos  apzvalga.  Kurk  Lietuvai.  Gauta i§
K ent/upload 06/Situacij alga-Deimante
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e jvertinti Lietuvos Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo neigiamos vieSosios informacijos
poveikio jstatymo daromg neigiama jtaka visuminio lytiSkumo ugdymo sklaidai ir atlikti

atitinkamus pakeitimus;

e jpareigoti Lietuvos auksStgsias mokyklas ruosti lytiSkumo ugdymo vykdytojus bei jtraukti
lytiSkumo ugdymo kursus 1 ugdymo programas, skirtas specialistams, tiesiogiai dirbantiems

su vaikais ir jaunimu;

e paankstinti laika, kada ugdymo procese yra pradedama kalbéti apie lytiSkumo ugdyma su

mokiniams.

KARJEROS UGDYMAS

Kokybiskas karjeros ugdymas suteikia mokiniams galimybe patiems kontroliuoti savo ateit],
suteikiant jiems priemones, kuriy reikia, kad jie galéty iSsikelti tikslus ir priimti pagrjstus
sprendimus. | karjera orientuotas Svietimas suteikia mokiniams esminiy jgiidZiy, tokiy kaip kritinis
mastymas, problemy sprendimas, bendravimas ir geb¢jimas prisitaikyti - jgiidZiy, kuriuos vertina
kiekvienos pramonés Sakos darbdaviai. | karjerg orientuotas Svietimas prisideda prie ekonomikos
augimo, nes rengia kvalifikuotg darbo jéga, atitinkancig jvairiy sektoriy poreikius, rengia mokinius
darbo rinkos realijoms, jskaitant darbo paieskos procesa, gyvenimo apraSymo raSymg ir darbo
pokalbio jgiidzius. LMS vykdyto tyrimo dél mokiniams teikiamo karjeros ugdymo kokybés didzioji
dalis respondenty (51,5 %) teigé, kad, jy manymu, karjeros ugdymui mokyklose néra skiriama
pakankamai démesio. Be to, dauguma apklausos respondenty (60,9 %) savo mokykloje teikiamag
pagalba (mokinio karjeros planavimo srityje) vertina iki 7 baly. LMS bei mokiniy vertinimu
kokybiskas paslaugas galima laikyti tas, kurios yra jvertinamos bent 8 balais. Mokiniai iSreiské
poreiki aktyvesniam veikly, susijusiy su karjeros ugdymu, vykdymui (atskiros arba integruotos
pamokos, susijusios su karjeros ugdymu, individualios konsultacijos ir pan.). Taip pat tik

ketvirtadalis (25,3 %) atsakiusiyjy teigé, jog jy mokyklose yra teikiamos individualios
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konsultacijos.

sitilymai:

Atsizvelgiant j srities aktualumg bei LMS atlikto tyrimo duomenis teikiami Sie

matome poreikj uztikrinti individualiy bei vieSy sertifikuoty karjeros ugdymo

specialisty vedamy konsultacijy paslaugas mokyklose;

sistemingai plétoti ir skirti finansavimg karjeros ugdymo konsultantams mokyklose,

siekiant didintj jy etatus;

numatyti bei sistemingai kelti mokykly karjeros ugdymo konsultanty kvalifikacija

bei kompetencijas;

butina riipintis ir mokytojy profesine kvalifikacija, aktualios zinios susijusios su
karjera turi biiti suteikiamos ir pedagogams, kad tai jie galéty jtraukti ir j savo

pamokas;

suteikinéti bei centralizuotai pateikinéti mokiniams aktualig informacijg karjeros

ugdymo klausimais.

DIRBTINIS INTELEKTAS

Sparciai besivystancios dirbtinio intelekto technologijos daro jtaka ne tik darbo rinkai,

kitoms sritims, bet ir Svietimui. Siekdami uZztikrinti, kad Svietimas apie dirbtin] intelekta neatsilikty

nuo nidienos aktualijy, siilome politinéms partijoms ] savo rinkimy programas jtraukti Siuos

tikslus:

e atnaujinti bendrojo ugdymo programas taip, kad mokiniai bty tinkamai
informuojami apie dirbtinio intelekto esme, galimybes ir grésmes, poveikj
visuomenei atsizvelgiant j dirbtinio intelekto suvokima Siuo metu;
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e uztikrinti, kad pedagogams netrukty ziniy apie dirbtinio intelekto galimybes ir
grésmes, jskaitant galimybe panaudoti dirbtinj intelekta kuriant mokiniams skiriamas

uzduotis;

e | Svietimg integruoti praktinj, saugy ir saikingg dirbtinio intelekto naudojima,
diferencijuojant skiriamas uzduotis, naudojant dirbtinj intelekta kaip pagalbine

priemong¢ mokiniui ir pedagogui.

VIESOJO TRANSPORTO LENGVATA

LMS atkreipia démesj, jog auks$tyjy mokykly studentai, profesiniy bei specializuoty
mokykly mokiniai — tokia pati socialin¢ grupé kaip dieniniy bendrojo lavinimo mokykly mokiniai —
gauna lengvatas, naudodamiesi tolimojo reguliaraus susisickimo autobusais bei keleiviniais
traukiniais. Pagal Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso 3.192'.1 straipsnj tévai, turintys
galimybe, privalo iSlaikyti savo vaikus, sulaukusius pilnametystés, kurie mokosi pagal vidurinio
ugdymo programg ar pagal formaliojo profesinio mokymo programa pirmajai kvalifikacijai jgyti
arba studijuoja aukstojoje mokykloje pagal nuolatinés studijy formos programg ir yra ne vyresni
negu 24 mety. Pasak LR transporto lengvaty jstatymo, tarp kity asmeny grupiy teise jsigyti
vienkartinj arba terminuotgjj vardinj vaziavimo tolimojo reguliaraus susisiekimo autobusais bilietg
su 50 proc. lengvata turi aukstyjy mokykly studentai, studijuojantys pagal nuolating arba dienine
studijy forma, bei mokiniai, kurie mokosi pagal formaliojo profesinio bei specializuoty mokykly
mokymo programas. Remiantis $ia informacija bei atsizvelgiant j lengvaty taikymo mokiniams
poreikj, siekiame mazinti mokiniy diskriminacijg, uZztikrinant tolygiy salygy sudarymg dieniniy
bendrojo lavinimo mokykly mokiniams, kadangi minétieji asmenys priklauso tai paciai socialinei
grupei ir yra Svietimo sistemos dalyviai, kurie turéty gauti tokig pat 50 proc. lengvata naudojantis
vieSuoju tarpmiestiniu transportu. Remdamasi tuo, LMS ragina atsiZvelgti j Lietuvos mokiniy
interesg vieSojo tarpmiestinio transporto 50 proc. lengvatos mokiniams suteikimui, kuris
mazinty regionine atskirtj tarp mokiniy, pastaryjy diskriminacijg ir suteikty didesnes galimybes

prisidéti prie aplinkos tarSos problemy sprendimo bei teigiamy jpro¢iy formavimo.
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SVIETIMO TARYBU JGALINIMAS

Svietimas iki $iol visada buvo ir yra viena aktualiausiy politikos sri¢iy ne tik nacionaliniu,
bet ir savivaldos lygmeniu. KokybiSkas Svietimo politikos jgyvendinimas taip pat priklauso ir nuo
skirtingy socialiniy grupiy jtraukimo ] procesus, atsizvelgimo | jy poreikius, interesus. LMS
atkreipdama démesj, jog stokojama platesnio ir kokybiskesnio Svietimo klausimy aptarimo bei
skirtingy socialiniy grupiy, institucijy jtraukimo savivaldybés lygmeniu, ragina siekti LR Svietimo
jstatymo 61 straipsnio pataisy, jog Svietimo tarybos pradéty veikla visose Lietuvos savivaldybése.
Siekdami uZtikrinti Svietimo taryby atsiradima bei sudaryti galimybe visiems Svietimo sistemos
dalyviams diskutuoti, teikti pasitilymus opiausias regiono Svietimo klausimais, siilome politinéms

partijoms j savo rinkimy programas jtraukti Siuos tikslus:

e inicijuoti diskusijas ir jstatymo projekto teikima dél LR Svietimo jstatymo 61
straipsnio keitimo, siekiant jgalinti Svietimo taryby veikla kiekvienoje Lietuvos

savivaldybéje;

e skatinti jtraukti mokiniy, studenty, kity jauny Zmoniy grupiy ir nevyriausybiniy
organizacijy atstovus ] kiekvienoje Lietuvos savivaldybéje veikianciy Svietimo
taryby sudétj, jog priimami sprendimai bty grjsti demokratija, jtraukumu ir

visapusiSkomis galimybémis formuoti regioning Svietimo politika.

MOKINIU DALY VAUJAMASIS BIUDZETAS

Mokiniy dalyvaujamasis biudZetas — demokratiSkasis sprendimy priémimo procesas, kuomet
mokiniai siilo id¢jas ugdymo proceso priemonéms, vieSyjy erdviy tobulinimui ar kitoms
iniciatyvoms, uZz jas balsuoja ir iSrenka labiausiai patikusias. Dalyvaujamojo biudzeto iniciatyvos
jgyvendinimo mokykloje tikslas — plésti mokiniy iniciatyvas, pilietiSkuma, kiirybinguma, didinti
mokiniy jsitraukimg ] mokyklos veiklas, kurti atvirg, pasitiké¢jimu grijsta sprendimy pri€émimo

kultiirg, skatinti bendrojo ugdymo jstaigas tvarkyti ir puoseléti vieSasias erdves, burti Siy jstaigy
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bendruomenes. Siekdami jgalinti Sios formos veikimg ir plétrg daugumoje Lietuvos savivaldybiy,

siilome politinéms partijoms | savo rinkimy programas jtraukti Siuos tikslus:

e skatinti mokiniy dalyvaujamojo biudZeto kaip finansinj mokiniy raStinguma,
bendruomeniskumg, jtraukuma ir demokratiniais procesais grista sprendimy

priemimg ugdancios formos atsiradimg Lietuvos mokyklose;

e inicijuoti pavyzdinio mokiniy dalyvaujamojo biudzeto iniciatyvos projekty atrankos
apraSo ir finansavimo tvarkos parengima nacionaliniu lygmeniu, kuriuo biity

remiamasi jgyvendinant mokiniy dalyvaujamaji biudzeta Lietuvos mokyklose;

e sukurti nacionaling mokiniy dalyvaujamojo biudzeto auditavimo sistema ir socialinio
poveikio vertinima, siekiant skaidriai ir efektyviai taikyti Sig neformalig ugdymosi

forma, plésti jos jgyvendinima.

MOKINIU SAVIVALDA MOKYKLOJE

Per daugelj mety pakitusi mokiniy savivaldos samprata neatitinka Siuo metu esanciy
vykdomosios valdzios paruoSty rekomendacijy. Pavyzdziui, pla¢iai Zinomame ,,Savivaldos gide™”
nurodoma, kad mokiniy savivaldos institucija ,,dalyvauja rengiant mokyklos veiklos programa,
planuojant mokyklos renginius”, kaip praktiniai pavyzdZiai yra pateikiami renginiy organizavimo
projektai ir néra placiai nurodoma, kaip mokiniy savivalda turéty vykdyti jaunimo politika.
Siekdami vystyti jaunimo politika ir mokiniy savivaldos reikSme mokyklos lygmeniu, sitilome

politinéms partijoms j savo rinkimy programas jtraukti Siuos tikslus:

e perzilréti ir atnaujinti rekomendacijas mokiniy savivaldos veiklai, i §j procesa

jtraukiant visas suinteresuotas Salis;

? Bukavickaité, A., & Duoblys, G. (2014). Savivaldos gidas: mokiniy savivaldos organizavimas ir vadyba
mokyklose. [Elektroninis leidinys]. Ugdymo gidas.

https://duomenys.ugdome.lt/saugykla/2014/04/07/Agne-Bukavickaite-Girvydas-Duoblys.Savivaldos-gidas.M
okiniu-savivaldos-organizavimas-ir-vadyba-mokyklse.pdf
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e bendradarbiaujant su savivaldybémis siekti, kad mokiniy savivalda nevykdyty vien
tik mokyklos renginiy organizavimo ar kity techniniy funkcijy, o tikslingai
atstovauty mokyklos mokiniy bendruomenés interesams vykdant jaunimo politika

mokyklos lygmeniu, skatinti tokig Svietéjisko tipo veikla;

e teisiniu reguliavimu siekti, kad mokiniy savivalda biity sudaroma demokratiniu

principu, kad biity i§laikomas mokiniy savivaldos priimamy sprendimy legitimumas;

e jtraukti mokiniy savivaldos kuratoriaus pareigybe i Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro jsakymg NR. ISAK-1407 ,,.D¢l pareigybiy, kurias atliekant

darbas yra laikomas pedagoginiu, sagraso patvirtinimo”.

TARPINIAI BRANDOS EGZAMINAI / KAUPIAMASIS VERTINIMAS

LMS skatina neatsisakyti kaupiamojo vertinimo id¢jos, o toliau jg vystyti. Toks vertinimo
modelis yra naudingas mokiniams, kadangi mokiniy Zinios yra vertinamos skirtingais protarpiais

paskirstant mokymosi kriivj ir viskas néra suvedama tik j galutinj egzaming dvyliktoje klaséje.

Susiklosc¢iusi situacija dél 2024 metais startavusiy tarpiniy brandos egzaminy yra
nepasirengimo naujoms bendrojo ugdymo programoms pasekmé, o ne tarpiniy egzaminy. Visgi,
LMS, surinkusi dalies pirmuosius tarpinius brandos egzaminus laikiusiy vienuoliktoky nuomong,
pateikia Siuos pasiiilymus, kaip tarpiniai egzaminai galéty biiti organizuojami kokybiskiau, o

mokiniai buty kaip jmanoma objektyviau jvertinami:
e tarpinio egzamino dieng bei dieng prie§ mokinius atleisti nuo pamokuy;

e laikingja perlaikymo salyga, kurios pagrindu leidziama perlaikyti tarpinius brandos

egzaminus, i$laikyti ir 2025 m. tarpinius egzaminus laikysiantiems vienuoliktokams;

e metinius pazymiy vidurkius jtraukti | kaupiamgjj vertinimg, taCiau matome bitinybe

uztikrinti vertinimo tolyguma visose mokyklose;
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e uztikrinti, jog atitinkamo mokomojo dalyko specialistai turéty svaresnj Zodj rengiant

egzaminy uzduotis;

e atsisakyti privalomo matematikos egzamino reikalavimo stojant j aukStasias mokyklas

Lietuvoje arba mazinti egzamino iSlaikymo kartele.

PSICHOTROPINIU MEDZIAGU PREVENCIJA

1. Raginame dekriminalizuoti visy mazo kiekio narkotiniy medziagy disponavimg be tikslo
platinti. Taip pat, skatiname remtis gergja uzsienio valstybiy praktika siekiant empatiSkos,
racionalios, mokslu gristais jrodymais vedamos narkotiky politikos klausimuose, kurie
galéty biiti susij¢ su narkotiniy medziagy disponavimu, jy klasifikavimu ir galimu

reguliavimu;

2. Siekiant efektyvinti ir plésti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy

1gyvendinimg Lietuvoje sitilome:

sukurti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy Svietimo

sektoriuje kokybés uztikrinimo (akreditavimo) sistema;

e sudaryti teisines ir finansines prielaidas, uztikrinancias psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybiska, testinj vykdymg visoms amziaus grup€ms ir

prevencijos veiksminguma;

e sudaryti teisines ir finansines prielaidas didinti bendrojo ugdymo mokykly mokiniy

jtraukimg j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas;

e sukurti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kompetencijy tobulinimo
programg, siekiant uztikrinti nuolatinj specialisty, jgyvendinanciy Sias programas,

kompetencijy kélimg ir atnaujinima;
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vykdyti tyrimus, sistemiSkai analizuojancius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programy jgyvendinimg Lietuvoje, jy kokybe, efektyvuma, skirtingy
tiksliniy grupiy gyventojy jtraukima ir kitas programy charakteristikas.

3. Siekiant uztikrinti ankstyvaja intervencija ir priklausomybiy nuo narkotiniy medziagy

gydyma, skatiname:

plésti ankstyvosios intervencijos ir stacionariné€s pagalbos centry tinklg regionuose;

pirminiame asmens sveikatos paslaugy lygmenyje jdiegti trumposios intervencijos

metoda narkotines medziagas vartojantiems asmenims;

didinti informacijos apie narkotiniy medziagy vartojimo ankstyvaja intervencija

sklaidg tévams bei patiems jaunuoliams;

didinti pakaitinio gydymo teikimo aprépti ir uztikrinti vidutinés pakaitinio gydymo
teikimo aprépties apating ribg (40 %) pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos

rekomendacijas’;

teikti individualizuotg stacionaring pagalbg vaikams ir jaunuoliams.

4. Jgyvendinant narkotiniy medziagy vartojimo Zalos mazinimo programas, skatiname:

siekiant sumazinti su Svirk§¢iamyjy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu
ne gydymo tikslu susijusj infekcijy plitima, uztikrinti kokybiskas Zemo slenkscio

paslaugy centry teikiamas paslaugas ir jy adekvaty finansavima;

pagal Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro rekomendacijas
uztikrinti, kad Lietuvoje biity pasiekiamos opioidy perdozavimo mir¢iy mazinimo

intervencijos.

* Pasaulio sveikatos orgamzacua (2023) Pasaulme ataskaita apie diabeta 2023 m. Zeneva: Pasaulio sveikatos

organizacija. Gauta i$ https:
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PSICHIKOS SVEIKATA

1. Didinti gyventojy psichikos sveikatos raStingumg ir psichologinj atsparumg, skatinti

visuomengés sgmoninguma ir savitarpio pagalba:

e mazinti psichikos sveikatos stigmg ir diskriminacija, investuojant | visuomenés

psichikos sveikatos raStingumg, komunikuojant apie emocijy atpazinimg ir
1SreiSkima, padedant atpaZinti ir normalizuoti reakcijas ] aplink iSkylancias krizines

situacijas, stiprinant visuomenés solidarumo bei bendruomeniskumo jausma’;

stiprinti su visuomene dirban¢iy asmeny geb¢jimus atpazinti pirminius psichikos
sveikatos sutrikimy rizikos zenklus, teikti pirmaja psichologing pagalbg ir palydéti

iki specializuotos pagalbos, jei tai yra reikalinga®;

siekti, jog kiekvienoje bendruomenéje atsirasty asmenys, pasirenge ir galintys teikti
pirmaja psichologing pagalbg kitiems bendruomenés nariams. | parengima svarbu
jitraukti ne tik gydytojus ir medicinos specialistus, bet ir mokytojus, dvasininkus,
valstybés tarnautojus, statutinius pareigiinus, savanorius, bendruomeniy lyderius ir

kt.

2. Mokykla turéty biiti draugiSkos, palaikancios ir kiirybingos bendruomenés pavyzdziu, kuri

kreipia démesj ne tik ] mokymosi rezultatus, bet ir mokyklos bendruomenés psichologing

savijautg tiek fizinéje, tiek internetingje erdvéje:

Svietimo sistema turi atkreipti didesnj démesj ;| mokiniy, mokytojy ir kito mokyklos
personalo psichikos sveikata, psichikos sveikatos rastinguma, ugdyti savitarpio

pagalbos supratimg, uztikrinti galimybes mokyklos personalui ir mokiniams nuo

> Mental health Europe rekomendacija (angl. ,,Tackle stigma and discrimination by investing in mental health
literacy*‘), Key long-term challenges and opportunities for mental health in the aftermath of COVID-19, 2020.
Internetiné prieiga: <https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2020/06/MHE-COVID-19-position-
paper_062020.pdf>

® Jungtinés Tautos, Addressing Mental Health and Psychosocial Aspects of COVID-19 Outbreak, 2020.
Internetiné prieiga: <https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-
psychosocial-support-emergency-settings/interim-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-
aspects-covid-19-outbreak>
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pradiniy klasiy gauti savalaike¢ pirmajg psichologing pagalbg uztikrinti nuolatinj
specialisty kompetencijy kélimg bei mokyklos bendruomenés informavimg apie

psichologo teikiamas paslaugas, jy poreikj ir nauda gyvenime;

e bitina diegti vieningus nacionalinio lygmens kokybés standartus socialiniy ir

emociniy kompetencijy ugdymo bei prevencinéms programoms;

® inicijuoti nacionalinio lygmens programy akreditavimo procesus ir iSorinius kokybés

bei poveikio vertinimus;

e dalinai dengti Seimos / mokinio iSlaidas psichologo paslaugoms, jeigu Svietimo

Istaiga negali uztikrinti prieinamumo kreiptis ;} mokyklos psichologo.

MOKINIU JGALINIMAS SAVIVALDOS LYGMENIU

Mokiniams kaip interesy grupei, kuri neretai susiduria tik su jiems biuidinga problematika
Jvairiose gyvenimo srityse, yra biitina uztikrinti tinkamas salygas biiti realiai iSgirstiems, kreipti
atitinkamus sprendimus jiems tinkama linkme, veikti patiems susikuriant sprendimus ar uztikrinant
reikalingg savipagalba. Mokiniy interesy grupei svarbu jgyti daugiau politinio svorio valstybés
veikloje, politiniy institucijy darbotvarkes pildant labiau | mokinj orientuotais klausimais bei ugdant

Iproti aktyviai dalyvauti valstybés gyvenime.
e suteikti asmenims nuo 16 mety teis¢ balsuoti LR Savivaldybiy taryby ir mery rinkimuose;

e uztikrinti reikalingg teisinj reguliavimg sudarant salygas SeSiolika mety turintiems

asmenimis tapti jaunimo nevyriausybiniy organizacijy vadovais.

LMS Prezidentas Jonas Trumpa
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